Kurs matzenski

Co to jest Kurs Matzenski?

Kurs Matzenski to cykl 7 spotkan dla matzenstw (jak i par pozostajacych w nieformalnych
zwigzkach). Skierowany jest do par, niezaleznie od ich stazu, trwajgcych w silnych relacjach,
jak i do tych, ktére zmagajq sie z trudnosciami. Jego celem jest pomoc w budowaniu trwatego i
zdrowego matzenstwa. To rowniez szansa na to, zeby dowiedzie¢ sie nowych rzeczy o sobie i
wspoétmatzonku.

Dlaczego warto wziaé udziat w kursie?

Tak jak potrzebne sa regularne badania techniczne samochodu czy godziny treningow i
¢wiczen sportowcow, tak kazde matzenstwo wymaga pracy, wysitku i wspolnego
zaangazowania. Silne, petne mitoéci i trwajgce cate zycie relacje nie sg wynikiem przypadku.
Kurs Matzenski to sposéb, aby uczyni¢ matzenstwo, choéby najbardziej szczesliwe, jeszcze
lepszym! W ciggu 7 sesji kursu matzonkowie moga odkry¢ praktyczne narzedzia, ktére
pomoga;:

* lepiej poznaé i zrozumieé¢ potrzeby wspodtmatzonka

« efektywnie sie komunikowac




Kurs matzenski

* pogtebia¢ wiez poprzez rozwigzywanie konfliktdw

* uzdrowi¢ wzajemne zranienia

« zrozumie¢ wptyw wychowania na relacje matzenska

*» rozwing¢ intymnos$¢ seksualng

» odkry¢ swoje jezyki mitosci i wiele wiecej!

Formuta Kursu Matzenskiego

» wyjatkowa atmosfera, porownywana przez wielu do romantycznej randki

* praktyczny wyktad

* poczestunek i czas na rozmowe miedzy matzonkami w oparciu o rézne ¢wiczenia

* zadnej pracy w grupach

Czas trwania kursu:

8.10-26.11. 2017 r. Godziny: 17.00 — 19.30
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Kurs matzenski

Miejsce: Lublin, ul. Kunickiego 128, Aula Najswietszej Maryi Panny (dom parafialny)

Organizator: Stowarzyszenie Najswietszej Rodziny

Zapisy pod numerem: 505 63 49 49
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